
CRAB APPLE & JASMIN

Se purifier & s’aimer 



Crab apple

Dysharmonie émotionnelle

Lorsque l’individu éprouvera un sentiment
d’impureté au point parfois que l’obsession de
propreté, qu’elle soit interne à son corps ou
externe, envahira ses pensées, Crab apple
pourra alors utilement l’accompagner. Elle
permettra de retrouver en lui le juste équilibre,
la juste acceptation de son corps, du sentiment
de propreté et plus largement, permettra de
passer d’un état parfois obsessionnel à un état
d’harmonie retrouvée.

Mots clés

Acceptation de son corps, purification et
amour de soi.

Voix de l'âme

C’est l’amour que nous nous portons à nous
même dans un juste équilibre qui fera naître
notre rayonnement. Et c’est ainsi l’amour que
nous nous portons qui fera naître dans les yeux
des autres l’amour qu’ils nous porteront. 

Message de la fleur de Crab apple

L’amour de soi ? Une pensée très souvent
difficile à exprimer, à ressentir pour soi-même
tant notre corps nous est parfois difficile à
accepter. 

Mais notre corps est le véhicule que notre âme
a choisi pour venir dans ce monde
expérimenter et se tourner vers son dessein.
C’est donc un choix divin fait avec notre libre
arbitre. Alors à quoi bon lutter et s’acharner à
penser que nos cheveux ne sont pas assez
blonds ou trop blonds, que notre visage n’est
pas assez fin ou trop fin, que notre poitrine
n'est pas suffisamment ronde ou au contraire
trop ronde. A quoi bon orienter ses pensées
vers une critique incessante de son véhicule
humain ?

Nous voudrions sans cesse l’améliorer pour que
l’amour que les autres nous portent grandisse.
Mais le sens de la vie ne fonctionne pas ainsi.
Aimez-vous et vous attirerez à vous des
personnes qui vous aiment.



                                           

La graine à planter n’est pas celle de changer son corps, la graine à planter est celle de changer la
façon dont on le regarde et on l’apprivoise. Difficile me direz-vous ? Je vous le concède mais je
vous donne une clé bien utile pour vous y aider : à chaque fois qu’une pensée naîtra et
s’exprimera sur votre corps en vous-même, changez la et substituez lui ceci : Tu es mon véhicule
que j’ai choisi et pour cette seule raison tu es parfait pour me guider vers mon dessein, je t’aime
ainsi et te remercie de m’accompagner dans cette vie.

“ C’est l’amour que nous nous portons à nous même dans
un juste équilibre qui fera naître notre rayonnement. Et
c’est ainsi l’amour que nous nous portons qui fera naître
dans les yeux des autres l’amour qu’ils nous porteront. ”



Jasmin
(Jasminum sambac)

Propriétés émotionnelles

Huile essentielle sacrée, le jasmin reconnecte à
la divinité qui est en chaque être. Il purifie et
libère le regard sur le corps et ouvre à la
sensualité.

Mots clés

Pureté, purification et sensualité.

Voix de l'âme

L’amour de soi, la pureté, sont des états que
notre âme connait bien puisqu’ils sont notre
état naturel divin. Nous sommes venus
expérimenter et toute la difficulté réside dans
la reconnexion avec cet état inné qui est à
l’intérieur de nous. 

Message du Jasmin

Je suis raffinée, précieuse et subtile, tout
comme vous l’êtes mais n’en avez peut-être pas
conscience. Je vous libère de ce qui vous fait
ressentir un sentiment profond d’impureté, je
vous libère des obstacles qui vous empêchent
de vous aimez vous-même. 

Rendez-vous compte que vous êtes le capitaine
et pilote de votre bateau mais que vous en
confiez la barre à d’autres que vous. Vous
devenez alors dépendant(e) des autres et de
leur regard. Il est désormais temps de
reprendre les commandes. Allez sur le pont,
larguez par-dessus bord ce qui alourdit votre
âme et soyez rassuré(e) je vous guiderai. Portez
votre regard sur l’horizon et soyez fier(e) de
qui vous êtes et de ce que vous êtes.

Contre indication 

Peut être allergisante


